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Nuno Fonseca

A publicacao da primeira tradugdo portuguesa dos tratados sobre saide mental do médico portugués Filipe
Montalto (1567-1616) é um marco importante na divulgacdo do pensamento médico-filos6fico e das praticas
terapéuticas do final do Renascimento e inicio da Epoca Moderna. Trata-se, para ja, da edi¢io e tradugio dos nove
primeiros tratados da obra Archipathologia in qua internarum capitis affectionum essentia, causea signa, praesagia,
& curatio accuratissima indagine edisseruntur, publicada originalmente em latim, pelo editor parisiense Frangois
Jacquin em 1614, integradas num projecto necessariamente interdisciplinar, “Arte médica e inteligibilidade
cientifica na Archipathologia (1614) de Filipe Montalto”, coordenado por Adelino Cardoso, que prepara uma
segunda edicdo, com a futura publica¢do dos restantes nove tratados num segundo volume.

Como o longo titulo descreve, o médico judeu (nascido “Rodrigues” numa familia de cristaos-novos em Castelo-
-Branco, emigrando depois para Italia e estabelecendo-se finalmente em Paris, na Corte de Maria de Médicis)
dedicou esses tratados as “afec¢des internas da cabeg¢a”, numa investigacdo muito cuidadosa e detalhada - poder-
-se-ia dizer muito douta, critica e informada, tanto pela revisdo da literatura das tradicdes médicas e filoséficas
grega, latina e 4rabe como pela experiéncia directa e indirecta de casos e diagnoésticos clinicos — da “esséncia”, das
“causas”, “sinais”, “pressagios” e “cura”, ou seja, da fisiologia, patologia (causas e sintomatologia) e terapéutica
das doencas da cabeca (numa edicdo posterior de 1628 adoptaria o titulo geral De morbis capitis), isto €,
perturbacdes ou anomalias das (principais) faculdades (razao, imaginacao e memdria) sediadas na cabeca, lugar
do principal 6rgao do corpo humano, o cérebro, e, certamente, uma das razdes do neologismo “archipathologia”
criado por Montalto (a outra putativa razdo seria o facto de alegadamente ser o principal médico, “archiater”, da
rainha-regente Maria de Médicis). A organizacdo e tratamento sistematico dessas “afeccdes” - organicas, mas
também psiquicas e afetivo-dinamicas - distribui-se sucessivamente no seguinte elenco: a dor (em geral), a dor
de cabega (cefalalgia, cefaleia e hemicrania), a frenite (uma inflamag¢do do cérebro ou das meninges, normalmente
acompanhada de delirio e febre alta), a melancolia, a insania dos amantes, a mania ou furor, as insanias lupina e
canina, a améncia e a fatuidade (deméncia), a perda da memoria - sendo esta, a ultima “afeccao” destes primeiros
nove tratados; mas depois ainda -, o0 coma ou catafora, o coma em estado vigil, a letargia, o “caro” (perda total de
consciéncia), a catalepsia, as vertigens, o “incubo”, a epilepsia e a apoplexia. Dentro de cada um destes tratados
ha ainda uma divisdo em capitulos onde distingue os varios tipos patoldgicos, as causas (materiais, mediatas,
internas e externas) das diferentes ‘afec¢des’, os seus sinais, os pressagios e as terapéuticas, inscritas na tradi¢cdo
das praticas hipocratico-galénicas (purgas, sangrias, ingestdo de preparados medicinais: electuarios, decocgoes,
errinos, antidotos, pilulas, filénios, etc.) e tomando em atencio a especificidade das doencas e o estado geral
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do paciente, tal como o seu contexto pessoal, epocal e ambiental, ndo hesitando em complementar a cura com
recomendacgdes psicoterapéuticas ligadas ao regime de vida, onde releva particularmente a atencdo dada aos
prazeres sensoriais (e.g., Arquipatologia, p. 238-239, no tratamento da melancolia), uma nota inovadora do autor.

A obra foi, alids, muitas vezes referida como uma das primeiras - ndo sendo, no entanto, a iinica na época - a
fazer um tratamento sistematico das doengas da cabeca e, portanto, ocupando um lugar importante na histdria
da psiquiatria, apesar de pouco conhecida e menos estudada, lacunas que poderdo agora ser colmatadas gracas
ao extraordinario trabalho dos tradutores e investigadores envolvidos neste projecto®. Correndo o risco de
anacronismo, poderia até falar-se da sua relevancia para uma histéria da neurologia ou da filosofia da mente,
tendo em conta o caracter médico-filoséfico destes tratados e, em particular, do primeiro, talvez o mais original
de Montalto, dedicado a dor. Ndo obstante a matriz hipocratico-galénica em que inequivocamente se inscreve e
sendo certo que a teoria humoral era ainda para Montalto o modelo explicativo das afecdes e, portanto, também
o fundamento dos diagnodsticos e das solucdes terapéuticas, a erudicdo do médico albicastrense permite-lhe
mergulhar nos textos e controvérsias filoséficas dedicadas a sensagdo e a dor, de Platdo e Aristdteles aos seus
comentadores e glosadores arabes, Avicena e Averrdis, para tentar esclarecer as dimensdes organica e psiquica
do fenémeno dor que resulta de uma alteracao subita e ‘preternatural’ - que se afasta, pois, do curso normal da
natureza - de algum 6rgdo ou de todo o corpo. Concorrem para este tipo especifico de sensacdo, que é a dor,
as faculdades sensitiva (um sentido externo que permite “a percep¢do do objecto corruptor [Arquipatologia,
p. 44]”), ‘estimativa’ (a imaginacao, que é uma faculdade cognitiva interna “coextensiv[a] aos 6rgaos [p. 44]") e
‘apetitiva’ (hoje diriamos afetiva: a “dor é uma paixao do apetite [p. 42]”), gerando uma explicacdo tridimensional
que, segundo Adrian Gramary?, parece compativel com a visdo atual das bases anatémicas e fisioldgicas e o
modelo contemporaneo da dor, proposto por Ronald Melzack (psicologo) e Kenneth L. Casey (neurologista)
em 1968, no qual se reconhecem a dimensdo “sensorial-discriminativa” (comecando com a estimulacdo dos
nocicetores e a detecdo das caracteristicas espaciais e temporais do estimulo), a “afectivo-motivacional” (analise
da intensidade e da qualidade subjetiva da dor) e a “cognitivo-avaliativa” (avaliacdo do estimulo doloroso em
funcdo da experiéncia prévia).

Note-se, no entanto, que apesar de reconhecer a dimensao psiquica da dor e, em geral, das ‘afecc¢des internas da
cabeca’, o galenismo psicossomatico de Montalto faz com que procure sempre que possivel as causas organicas
- corplreas - responsaveis. Mas talvez esta observacdo diga mais sobre o leitor contemporaneo - ainda
influenciado, apesar de tudo, pelo dualismo cartesiano corpo/espirito - do que sobre o médico que escreveu esta
obra alguns anos antes desse choque metafisico e epistemolégico que multiplicou a necessidade de explicacdes
para a causalidade psicofisica. No enquadramento teérico montaltiano (galénico e renascentista), as doencas
resultam sempre de um desequilibrio ou destempero dos humores (sangue, fleuma ou pituita, bilis amarela e bilis
negra) ou discrasia das suas qualidades primarias (calor, frio, humidade, secura). Fazendo ecoar o titulo da obra
de Galeno, Quod animi mores corporis temperamenta sequantur, Montalto diz que “as poténcias da alma seguem
a constituicdo do corpo” [p. 199], pelo que é importante descobrir a causa material - por exemplo, o0 humor
atrabiliario, a bilis negra, na melancolia (Tratado IV, o mais longo da obra) - e o 6rgdo ou a parte que ela afeta -
em geral, o cérebro, nas doencas da cabec¢a e também na melancolia, ao contrario dos que pensavam que o 6rgao
afetado era ai o coracdo. Isto nio significa que haja uma univoca reducdo do mental ao fisico, pois, como ele diz
no Tratado V sobre a “Insania dos amantes”, “ndo s6 os costumes do animo seguem a compleicao do corpo, mas
também a complei¢io [temperatura] do corpo segue as afeccdes do animo” [Arquipatologia, p. 295]3.

! Numa obra que resultou também deste projecto interdisciplinar e que foi publicada paralelamente, uma série de estudos permite compreender melhor
a obra e o seu contexto histdrico-filos6fico, mas também médico, literario e filol6gico. Num dos ensaios, Hervé Baudry tenta esclarecer algo acerca

das especificidades e da nebulosa bibliografica que certamente explica o caracter algo obscuro e pouco conhecido desta obra. Cf. “Especificidades da
bibliografia médica portuguesa” in Cardoso, A & Proenga, N., coord. - Dor, Sofrimento e Satide Mental na Arquipatologia de Filipe Montalto, V. N. Famalicao:
Edi¢des Himus, 2018, p. 33-65.

2 Psiquiatra que contribuiu com um ensaio sobre a “A modernidade do conceito de dor na Arquipatologia de Montalto” no livro referido na nota anterior,
p. 185-193.

3 A este propdsito e numa posigio afim a de Montalto, confronte-se o que diz um outro médico judeu portugués, Rodrigo de Castro (1546-1627) - O
meédico politico ou tratado sobre os deveres médico-politicos. Revisdo cientifica de Adelino Cardoso. Universalia. Lisboa: Edi¢gdes Colibri, 2011. p. 84.
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O racionalismo naturalista de Elias Montalto, ou seja, a fé na capacidade da razdo, da ciéncia e arte médicas
para diagnosticar e tratar as “afec¢des internas da cabec¢a”, raramente cede, e apenas quando falham outras
explicacOes racionais, as influéncias da astrologia judicidria e do pensamento demonolégico, ainda dominantes
na corte francesa no inicio do Séc. XVII*. No entanto, e aqui num sentido diferente da palavra “racionalismo”,
tempera a sua abordagem intelectual da medicina, nomeadamente, no diagnéstico e terapéutica, com uma atenta
observacdo empirica do caso concreto, valorizando a experiéncia acumulada, as singularidades dos individuos e
das suas circunstancias e os detalhes da ac¢do curativa. A obra esta alids preenchida por minuciosas instrucoes
para a cirurgia, purgas, dietas e receitas, para as quais se revelam de grande utilidade as notas e glossario de
vegetais, condimentos e preparados medicinais.

Numa tltima nota, deve realgar-se o trabalho de rigor e precisdo na tradugdo - que exigiu uma atencao redobrada
tendo em conta a subtileza de algumas distin¢des e a polissemia de alguns termos - tal como o glossario geral
e a tdbua de autores, que ajudam a contextualizar e compreender, na sua intertextualidade, uma obra tao dificil
quanto relevante para compreender a histdria da filosofia, das ciéncias e da medicina, em particular.
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* Rodrigo de Castro parecia estar ainda menos pronto a fazer qualquer tipo de concessdo a “astrologia judiciaria ficticia”. Veja-se O médico politico, op. cit.,
p- 84-92.
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